PLANNING de MAI 2025
Groupe d’Entraide Mutuelle « Espoir et Vie » 10 Boulevard de Nantes 79300 BRESSUIRE

Numéros de téléphone du GEM
0549803771/06193096 24
Mail : gembressuire@adapei79.org

Vide maison

les 23 et 24 mai (
au GEM http://gemespoiretvie.free.fr

,
ﬁ GEM.Espoir.et.Vie
\.

Du 28 avril au 2 mai

Lundi 28 14 h 30 Marche
Ménage \ Mardi 29 14 h Bar asso — Iyllarie Iouiselet S.onia
Mardi 29 Sortir poubelle Jeux de société et de mémoire
Tout le monde / jaune 14 h :0 Commission Régl?ement intérieur
Mercredi 30 14 GEM ouvert par -

Présence d’Yves Marie

Jeudi 1°¢' Férié — GEM fermé

Maud et Fabienne absente

Vendredi 2 GEM ouvert par Amadeu et Ludovic

Du 5 au 9 mai
14 h GEM ouvert

Lundi 5

Randonnée avec Jean-Noél

o T Ménage
Jeux de société et de mémoire Mardi 6 — 10 h 30

\ Marijo et Jean-Paul

Mardi 6 14 h

Sortir poubelle noire

Gem ouvert par Jean-Paul et Ludovic

M i7 , .
ercredi Présence d’Yves Marie

Jeudi 8 Férié — GEM fermé
Vendredi 9 8h 30 Sortie mer avec Fabienne — lieu a définir

Du 12 au 16 mai
Marche
lundi12 | 14h | Préparation Vide maison au GEM

Ménage 16 h 30 | Réunion projet vacances — au GEM

Mardi 13 > 9h NEW : Cuisine avec Béatrice au GEM + repas (5¢
Tout le monde / Mardi 13 14 h | Jeux de société et de mémoire

Sortir poubelle jaune 14 h Réunion forum vacances — maison des asso
14 h 30 | Activités créatives au GEM avec Nicole — journal créatif

Gem ouvert par Jean-Paul et Ludovic

Mercredi 14 Présence d’Yves Marie
9h Petit déjeuner — sur inscription — Psymone
Jeudi 15 Repas au GEM
Réunion de CA du GEM de Thouars
14 h T il le CA
Vendredi 16 ravail avec le C

16 h GEM ouvert
Réunion adhérents+ Bar asso




Du 19 au 24 mai

. 14 h Réunion de CA
Lundi 19 , .
Randonnée avec Jean-Noél
Mardi 20 Jeux de société et de mémoire

Sortir poubelle noire

=
.b
>

Gem ouvert par Jean-Paul et Ludovic

Mercredi 21 Présence d’'Yves Marie
Pique-nique au GEM

Jeudi22 | qay | PrEpSFERGRVIAE Waison au GEM

17 h NEW : Atelier expressif avec Valérie B au GEM

10 h Réunion de bureau — Présentation de Matthieu Landreau

16 h Gouter anniversaire du mois

Du 26 au 30 mai

Lundi 26 Journée a Secondigny avec le GEM le Flot tranquille
Mardi 27 14 h | Jeux de société et de mémoire

Sortir poubelle noire

Gem ouvert par Jean-Paul et Ludovic

M i2 , .
ercredi 28 Présence d’Yves Marie
Jeudi 29 Férié — GEM fermé /" Ménage
Maud et Fabienne absente Vendredi 30
Vendredi 30 GEM ouvert par Jean-Paul et Ludovic Tout le monde

Bar asso — Jennifére et ?

Ca peut vous intéresser

1¢" mai Rallye de vélo et randonnée : 6,15 ou 25 km, 5€ par participant, Nueil les Aubiers
10 mai Courses de caisses a savon :, gratuit, Mauléon

17 mai a 14h fabrication d'instrument avec des végétaux, La Chapelle St-Laurent

25 mai Animation sport adapté, stade Malabry Bressuire




